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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ενώ κάνετε την εργασία σας κλπ, να θυμόσαστε διαρκώς την Θεϊκή μαθητική
ζωή σας και αυτήν τη μελέτη. Να μένετε στη μέθη, ότι σας διδάσκει ο Ίδιος ο Θεός.

Ερώτηση: Ποιες είναι οι ενδείξεις των παιδιών που γνωρίζουν, πώς να αφομοιώσουν το νέκταρ αυτής
της γνώσης;

Απάντηση: Αυτά έχουν διαρκώς πνευματική μέθη. Με βάση αυτή τη μέθη, συνεχίζουν να ωφελούν
όλους. Δεν τους αρέσει να κάνουν κάτι άλλο, εκτός από το να ωφελούν (ευεργετούν) όλους.
Παραμένουν απασχολημένα στην υπηρεσία, του να αλλάξουν τα αγκάθια σε λουλούδια.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά τώρα κάθεστε εδώ και γνωρίζετε ότι είστε ηθοποιοί. Έχετε συμπληρώσει τον κύκλο
των 84 γεννήσεων. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε αυτή την επίγνωση. Γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα έχει έρθει για
να σας επιτρέψει να διεκδικήσετε το βασίλειο για άλλη μια φορά και να σας αλλάξει από τάμοπρανταν σε
σάτοπρανταν. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να εξηγήσει αυτά τα πράγματα. Εσείς
κάθεστε εδώ σαν σε ένα σχολείο. Όταν είστε έξω, δεν είστε πλέον σε ένα σχολείο. Γνωρίζετε ότι αυτό είναι
το ύψιστο των υψίστων πνευματικό σχολείο. Ο πνευματικός Πατέρας κάθεται εδώ και σας διδάσκει. Εσείς
παιδιά πρέπει να θυμάστε τις μελέτες σας. Αυτός εδώ είναι επίσης ένα παιδί. Ο Πατέρας είναι που διδάσκει
εκείνον και όλα εσάς τα παιδιά. Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων των ανθρώπινων ψυχών. Έρχεται και
λαμβάνει δανεικό ένα σώμα, για να εξηγήσει σε εσάς. Εκείνος εξηγεί σε εσάς κάθε μέρα. Ενώ κάθεστε εδώ,
οι διάνοιές σας πρέπει να έχουν την επίγνωση ότι έχετε λάβει 84 γεννήσεις. Ήσασταν οι κύριοι του κόσμου.
Ήσασταν θεότητες. Έχοντας λάβει επαναγέννηση, έχετε πέσει στο έδαφος. Η Μπάρατ ήταν τόσο φερέγγυα!
Τώρα ξέρετε όλα αυτά. Ολόκληρη η ιστορία είναι για την Μπάρατ και επίσης για όλους εσάς. Να μην
ξεχνάτε τους εαυτούς σας! Εμείς κυβερνούσαμε στον παράδεισο και έπρεπε να λάβουμε 84 γεννήσεις.
Πρέπει να κρατάτε αυτό στην επίγνωσή σας ολόκληρη τη μέρα. Ενώ κάνετε τη δουλειά σας, πρέπει να
θυμόσαστε τη μελέτη: πώς ήσασταν οι κύριοι του κόσμου και πώς μετά συνεχίζατε να κατεβαίνετε κάτω.
Αυτό είναι πολύ εύκολο, αλλά κανείς δεν μπορεί να το θυμάται. Η ενθύμηση διολισθαίνει, επειδή οι ψυχές
είναι ακάθαρτες. Η επίγνωση ότι σας διδάσκει ο Θεός, διολισθαίνει. Εμείς είμαστε οι μαθητές του Μπάμπα.
Ο Μπάμπα λέει συνεχώς: Να μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης. Ο Πατέρας μας διδάσκει και μας
κάνει όπως αυτούς. Ας υπάρχει αυτή η επίγνωση ολόκληρη τη μέρα. Μόνο ο Πατέρας σας υπενθυμίζει ότι
αυτός ο τόπος ήταν η Μπάρατ. Εμείς ήμασταν θεότητες και τώρα έχουμε γίνει διάβολοι. Προηγουμένως, οι
διάνοιές σας ήταν επίσης διαβολικές. Τώρα ο Πατέρας σας έχει δώσει Θεϊκές διάνοιες. Παρ' όλα αυτά, αυτό
δεν παραμένει στις διάνοιες μερικών, αυτοί ξεχνούν. Ο Πατέρας σας δίνει τόση πολλή μέθη. Εσείς για άλλη
μια φορά γίνεστε εκείνες οι θεότητες. Έτσι, πρέπει να υπάρχει αυτή η μέθη. Εμείς διεκδικούμε το βασίλειό
μας. Θα κυβερνάμε το βασίλειό μας. Κάποιοι από εσάς δεν έχουν καθόλου μέθη. Δεν μπορείτε να
αφομοιώσετε το νέκταρ αυτής της γνώσης. Εκείνοι που έχουν αυτή τη μέθη, δεν θα θεωρούν σωστό το να
μιλάνε για οτιδήποτε άλλο, εκτός από πράγματα που ωφελούν τους άλλους. Παραμένουν απασχολημένοι με
το να υπηρετούν, για να κάνουν τους άλλους λουλούδια. Προηγουμένως, εμείς ήμασταν λουλούδια και μετά
η Μάγια μας έκανε αγκάθια. Τώρα γινόμαστε για άλλη μια φορά, λουλούδια. Να μιλάτε στους εαυτούς σας
με αυτόν τον τρόπο. Όταν εξηγείτε στους άλλους με αυτή τη μέθη, το βέλος θα χτυπήσει τον στόχο πολύ
γρήγορα. Η Μπάρατ ήταν ο Κήπος του Αλλάχ. Τώρα έχει γίνει ακάθαρτη. Εμείς ήμασταν οι κύριοι
ολόκληρου του κόσμου. Αυτό είναι ένα τόσο σπουδαίο πράγμα. Ωστόσο, δείτε απλά πώς έχουμε γίνει τώρα!
Έχουμε πέσει τόσο πολύ! Αυτό το έργο είναι σχετικό με την άνοδο και την πτώση μας. Ο Πατέρας κάθεται
εδώ και μας λέει αυτή την ιστορία. Η άλλη ιστορία είναι ψεύτικη, ενώ αυτή είναι η αληθινή. Εκείνοι οι
άνθρωποι αφηγούνται την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν, αλλά δεν καταλαβαίνουν πώς ανέβηκαν αυτοί ή
πώς κατέβηκαν. Τώρα ο Πατέρας σας έχει πει την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν, του πώς χάσατε το
βασίλειο. Όλα εξαρτώνται από εσάς. Εσείς ψυχές τώρα γνωρίζετε πώς διεκδικείτε το βασίλειο από τον



Πατέρα. Όταν ο Πατέρας σας ρωτάει εδώ, αν έχετε αυτή τη μέθη, εσείς λέτε, “Ναι”, αλλά μόλις βγείτε έξω,
δεν υπάρχει καθόλου μέθη. Εσείς παιδιά μπορείτε να καταλάβετε από μόνοι σας, ότι αν και σηκώνετε τα
χέρια σας, η δραστηριότητά σας είναι τέτοια, που δεν μπορεί να υπάρχει αυτή η μέθη. Μπορείτε να το
νιώσετε αυτό από μόνοι σας. Ο Πατέρας σας υπενθυμίζει παιδιά. Εκείνος λέει: Παιδιά, εγώ σας έδωσα το
βασίλειο. Εσείς μετά το χάσατε. Ερχόσασταν κάτω (εκπίπτατε). Αυτό το έργο είναι σχετικό με την άνοδο και
την πτώση σας. Σήμερα κάποιος είναι ένας βασιλιάς και αύριο, εκθρονίζεται. Στις εφημερίδες υπάρχουν
πολλές τέτοιες ιστορίες. Αν επρόκειτο να απαντήσετε σε εκείνο, οι άνθρωποι θα μπορούσαν να καταλάβουν
κάτι. Ακόμη και αν θυμάστε ότι αυτό είναι ένα έργο, μπορεί να υπάρχει συνεχής ευτυχία. Είναι στις διάνοιές
σας ότι ο Σιβ Μπάμπα ήρθε 5000 χρόνια πριν από σήμερα. Ήρθε και δίδαξε εμάς Ράτζα Γιόγκα και μετά
υπήρξε πόλεμος. Ο Πατέρας σας λέει όλα αυτά τα σωστά πράγματα. Αυτή είναι η πιο εξυψωμένη εποχή της
συμβολής. Μετά από τη σιδερένια εποχή, υπάρχει αυτή η πλέον εξυψωμένη εποχή. Η σιδερένια εποχή δεν
θα αποκαλούνταν, η πλέον εξυψωμένη εποχή. Ακόμη και η χρυσή εποχή δεν θα αποκαλούνταν έτσι.
Αναφέρεται η διαβολική κοινότητα και η θεϊκή κοινότητα. Αυτή η εποχή της συμβολής είναι η εποχή
ανάμεσα σε αυτές, όπου ο παλιός κόσμος γίνεται καινούριος. Παίρνει ολόκληρο τον κύκλο για να αλλάξει
από καινούριος σε παλιό. Τώρα είναι η εποχή της συμβολής. Στη χρυσή εποχή, ήταν το βασίλειο των
θεοτήτων. Αυτές δεν υπάρχουν πλέον, αλλά τώρα έχουν έρθει πολλές άλλες θρησκείες. Αυτό παραμένει στις
διάνοιές σας. Υπάρχουν πολλοί που μελετούν για έξι και οχτώ μήνες ή ακόμη και για 12 μήνες και μετά
πέφτουν. Αυτοί αποτυγχάνουν. Αν και γίνονται αγνοί, δεν μελετούν και έτσι παγιδεύονται. Η αγνότητα από
μόνη της δεν έχει χρησιμότητα. Υπάρχουν επίσης πολλοί σαννυάσις που έχουν απαρνηθεί τη θρησκεία των
σαννυάς (θρησκεία της απάρνησης). Παντρεύονται και γίνονται οικογενειάρχες. Έτσι, τώρα ο Πατέρας
εξηγεί σε εσάς παιδιά: Εσείς κάθεστε σε ένα σχολείο. Είναι στην επίγνωσή σας, το πώς χάσατε το βασίλειό
σας και πόσες πολλές γεννήσεις πήρατε. Ο Πατέρας λέει για άλλη μια φορά: Να γίνετε οι κύριοι του
κόσμου. Οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί. Όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Μπάμπα, τόσο πιο αγνοί θα
γίνεστε. Πώς αλλιώς θα απομακρυνθεί το κράμα που είναι αναμεμειγμένο με τον χρυσό; Είναι στις διάνοιες
εσάς των παιδιών, ότι εσείς ψυχές ήσασταν σάτοπρανταν. Ήσασταν χρυσός 24 καρατίων. Μετά, συνεχίζατε
να έρχεστε κάτω μέχρι που το στάδιό σας έγινε έτσι. Τι έχετε γίνει; Ο Πατέρας δεν λέει τι έχετε γίνει, αλλά
εσείς τα ανθρώπινα όντα λέτε ότι ήσασταν θεότητες. Υπάρχει ο έπαινος της Μπάρατ. Ποιος είναι ο Ένας
που εισέρχεται στην Μπάρατ και τι γνώση δίνει όταν έρχεται; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Κάποιος
τουλάχιστον πρέπει να ξέρει, πότε έρχεται ο Ελευθερωτής. Η Μπάρατ λέγεται ότι είναι η πιο αρχαία χώρα,
και έτσι η μετενσάρκωση Εκείνου πρέπει οπωσδήποτε να λαμβάνει χώρα στην Μπάρατ. Αυτό σημαίνει ότι
τα γενέθλιά Του επίσης γιορτάζονται εδώ. Ο Πατέρας οπωσδήποτε έρχεται εδώ. Μιλούν επίσης για το
“Τυχερό Όχημα (Αμάξι)”. Έτσι, Εκείνος πρέπει να εισήλθε σε ένα ανθρώπινο σώμα. Για αυτό έχουν
απεικονίσει ένα αμάξι με άλογο. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά! Έχουν δείξει τον Σρι Κρίσνα στο αμάξι.
Κανείς δεν ξέρει σχετικά με Εμένα. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα ήρθε σε αυτό το όχημα. Αυτός
εδώ ονομάζεται “Τυχερό Όχημα”. Ο Μπράμα γίνεται Βίσνου. Αυτό δείχνεται ξεκάθαρα σε αυτή την εικόνα.
Ο Σίβα δείχνεται πάνω από το Τριμούρτι. Ποιος έδωσε τη σύσταση του Σίβα; Ο Μπάμπα δημιούργησε αυτό.
Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα εισήλθε στο όχημα του Μπράμα. Ο Μπράμα γίνεται Βίσνου και ο
Βίσνου γίνεται Μπράμα. Εξηγείται επίσης σε εσάς παιδιά πώς ο Βίσνου γίνεται Μπράμα μετά από 84
γεννήσεις και πώς ο Μπράμα γίνεται Βίσνου μέσα σε ένα δευτερόλεπτο. Αυτό είναι ένα θαυμάσιο θέμα για
να εντυπωθούν οι διάνοιές σας. Πρώτα απ' όλα, πρέπει να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Η Μπάρατ ήταν
παράδεισος. Έτσι, ο Ουράνιος Θεός, ο Πατέρας, σίγουρα πρέπει να είχε δημιουργήσει τον παράδεισο. Αυτή
η εικόνα είναι πρώτης τάξης. Πρέπει να ενδιαφέρεστε να εξηγείτε αυτό στους άλλους. Ο Πατέρας έχει αυτό
το ενδιαφέρον. Εσείς επίσης εξηγείτε με αυτόν τον τρόπο στα κέντρα. Εδώ, ο Πατέρας τώρα είναι απευθείας
μπροστά σας. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς ψυχές. Οπωσδήποτε υπάρχει μια διαφορά ανάμεσα
στην εξήγηση που δίνεται από εσάς τις ψυχές και την εξήγηση που δίδεται από τον Πατέρα. Έτσι, εσείς
έρχεστε εδώ για να ακούσετε προσωπικά τον Μπάμπα. Ο Πατέρας λέει ξανά και ξανά: Παιδί, παιδί. Δεν
υπάρχει τόσος πολύς αντίκτυπος από τους αδελφούς, όση υπάρχει από τον Πατέρα. Εδώ, κάθεστε



προσωπικά μπροστά στον Πατέρα. Εσείς ψυχές συναντάτε την Υπέρτατη Ψυχή και έτσι αυτή ονομάζεται
μέλα (συνάντηση). Όταν ο Πατέρας εξηγεί προσωπικά, η μέθη ανεβαίνει πολύ ψηλά. Εσείς σκέφτεστε:
Εφόσον εξηγεί ο απεριόριστος Πατέρας, γιατί να μην ακούσω Εκείνον; Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας έστειλα
στον παράδεισο. Μετά, καθώς λαμβάνατε 84 γεννήσεις, γίνατε ακάθαρτοι. Έτσι, δεν θα γίνετε για άλλη μια
φορά αγνοί; Ο Μπάμπα λέει αυτό σε εσάς ψυχές. Κάποιοι από εσάς καταλαβαίνουν και λένε: Ο Μπάμπα
λέει την αλήθεια. Κάποιοι λένε αμέσως: Μπάμπα, γιατί να μη γίνω αγνός; Ο Πατέρας λέει: Να θυμάσαι
Εμένα και οι αμαρτίες σου θα καούν και θα γίνεις αληθινό χρυσάφι. Εγώ είμαι ο Εξαγνιστής Πατέρας όλων.
Έτσι, υπάρχει τόση πολλή διαφορά ανάμεσα στην εξήγηση που δίδεται από τις ψυχές και την εξήγηση που
δίδεται από τον Πατέρα. Για παράδειγμα, όταν έρχεται ένα άτομο, αν είναι αυτός ένα λουλούδι και ανήκει
εδώ, θα αγγιχτεί και θα πει: Αυτό είναι σωστό. Αν δεν ανήκει εδώ, δεν θα καταλάβει τίποτα. Έτσι, να
εξηγήσετε επίσης στους άλλους: Ο Πατέρας λέει σε εμάς τις ψυχές να γίνουμε αγνές. Οι άνθρωποι
πηγαίνουν να λουστούν στον Γάγγη για να γίνουν αγνοί. Επίσης υιοθετούν έναν γκουρού. Ωστόσο, μόνο ο
Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Ο Πατέρας λέει σε εσάς τις ψυχές: Έχετε γίνει τόσο ακάθαρτες! Αυτός είναι ο
λόγος που εσείς ψυχές θυμάστε Εμένα και ζητάτε από Εμένα, να έρθω και να σας εξαγνίσω. Ο Πατέρας λέει:
Εγώ έρχομαι σε κάθε κύκλο. Λέω σε εσάς παιδιά να γίνετε αγνά σε αυτήν την τελευταία γέννηση. Αυτό το
βασίλειο του Ράβαν πρέπει να καταστραφεί. Το κύριο πράγμα είναι να γίνετε αγνοί. Στον παράδεισο δεν
υπάρχει δηλητήριο. Να εξηγείτε σε οποιονδήποτε έρχεται ότι ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας
ψυχές και να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα, και θα γίνετε αγνοί. Το κράμα μέσα σας θα απομακρυνθεί.
Εσείς θυμάστε τη λέξη “Μανμαναμπάβ”, έτσι δεν είναι; Ο Πατέρας είναι ασώματος και εμείς οι ψυχές
επίσης είμαστε ασώματες. Όπως εμείς ακούμε με τα σώματά μας, με τον ίδιο τρόπο, ο Πατέρας εξηγεί σε
εμάς με το να εισέλθει σε ένα σώμα. Πώς αλλιώς θα μπορούσε να πει: “Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα,
να απαρνηθείτε όλες τις σχέσεις των σωμάτων”; Εκείνος οπωσδήποτε έρχεται εδώ και εισέρχεται στον
Μπράμα. Τώρα ο Πρατζάπιτα υπάρχει σε πρακτική μορφή και ο Πατέρας μιλάει σε εμάς μέσα από εκείνον.
Εμείς ακούμε μόνο τον απεριόριστο Πατέρα. Εκείνος λέει: Να γίνετε αγνοί. Να απαρνηθείτε το να γίνεστε
ακάθαρτοι. Να απαρνηθείτε την αλαζονεία εκείνων των παλιών σωμάτων. Να θυμόσαστε Εμένα και οι
τελικές σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν στον προορισμό σας και θα γίνετε Λάκσμι ή Ναράγιαν. Το κύριο
ελάττωμα που σας εκτρέπει από τον Πατέρα, είναι το να σκέφτεστε σχετικά με τους άλλους, ή να ακούτε και
να μιλάτε για κακά πράγματα. Η οδηγία του Πατέρα είναι: Να μην ακούτε κακά πράγματα. Εσείς παιδιά δεν
πρέπει να αναμιγνύεστε στη δουλειά, του να λέτε ιστορίες για κάποιο άτομο σε κάποιο άλλο και μετά τις
ιστορίες εκείνου στο πρώτο. Να απαρνηθείτε το κουτσομπολιό. Στο παρόν, η διάνοια όλων στον κόσμο δεν
έχει αγάπη για τον Πατέρα. Το να μιλάτε για οτιδήποτε άλλο, εκτός από τα πράγματα του Ράμα, είναι απλά
κουτσομπολιό. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να απαρνηθείτε το κουτσομπολιό. Να πείτε σε όλες τις ψυχές: Ω
Σίτας, όλες εσείς τώρα πρέπει να έχετε γιόγκα με τον Ράμα. Εσείς είστε αγγελιοφόροι. Δώστε σε όλους το
μήνυμα του Πατέρα, στο οποίο Εκείνος λέει: Να θυμόσαστε Εμένα! Αυτό είναι όλο. Εκτός από αυτό το
θέμα, όλα τα άλλα είναι κουτσομπολιό. Ο Πατέρας λέει σε όλα εσάς τα παιδιά: Να απαρνηθείτε το
κουτσομπολιό. Να κάνετε όλες τις Σίτας να συνδέσουν τις διάνοιές τους σε γιόγκα, με τον ένα Ράμα. Αυτή
είναι η μόνη δουλειά σας. Απλά συνεχίστε να δίνετε αυτό το μήνυμα: Ο Πατέρας έχει έρθει και λέει ότι
εμείς τώρα πρέπει να πάμε στη χρυσή εποχή. Εμείς τώρα πρέπει να αφήσουμε τη σιδερένια εποχή. Εσείς
έχετε σταλεί σε εξορία. Κάθεστε σε μια ζούγκλα. Ένα δάσος επίσης ονομάζεται ζούγκλα. Όταν πρόκειται να
παντρευτεί μια κουμάρι, κάθεται στην εξορία και μετά πηγαίνει σε ένα αρχοντικό. Εσείς επίσης κάθεστε σε
μια ζούγκλα. Τώρα πρέπει να πάτε στο σπίτι των πεθερικών σας. Πρέπει να αφήσετε τα παλιά σας σώματα
εδώ. Συνεχίστε να θυμόσαστε τον ένα Πατέρα. Εκείνοι που έχουν διάνοιες με αγάπη την ώρα της
καταστροφής θα πάνε σε ένα αρχοντικό, ενώ εκείνοι των οποίων οι διάνοιες δεν έχουν αγάπη θα πάνε σε ένα
δάσος. Ο τόπος κατοικίας τους θα είναι η ζούγκλα. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά με πολλούς
διαφορετικούς τρόπους. Εσείς ξεχάσατε τον Πατέρα που σας έδωσε το απεριόριστο βασίλειο και πήγατε στη
ζούγκλα. Υπάρχουν οι τόποι κατοικίας, μιας ζούγκλας και ενός κήπου. Ο Πατέρας επίσης ονομάζεται
Κύριος του Κήπου. Τουλάχιστον αυτό πρέπει να εισέλθει στη διάνοια κάποιου! Το βασίλειό μας ήταν στην



Μπάρατ, αλλά δεν υπάρχει πλέον. Στο παρόν ο τόπος κατοικίας μας είναι αυτή η ζούγκλα. Πρόκειται να
πάμε σε εκείνον τον κήπο. Ενώ κάθεστε εδώ, οι διάνοιές σας γνωρίζουν ότι λαμβάνετε το βασίλειό σας από
τον απεριόριστο Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: “Να έχετε αγάπη για Εμένα”, αλλά Με ξεχνάτε. Ο Πατέρας
παραπονιέται: Για πόσο ακόμη θα συνεχίζετε να Με ξεχνάτε; Πώς θα μπορέσετε να πάτε στη χρυσή εποχή;
Καθένας από εσάς ας ρωτήσει τον εαυτό του: Για πόσο διάστημα θυμάμαι τον Μπάμπα; Είναι σαν να
καθόμαστε στη φωτιά της γιόγκα, μέσω της οποίας διαλύονται οι αμαρτίες μας. Οι διάνοιές σας πρέπει να
έχουν αγάπη για τον Πατέρα. Εκείνος είναι ο πρώτης τάξης Πολυαγαπημένος και σας κάνει επίσης πρώτης
τάξης. Υπάρχει τόση διαφορά ανάμεσα στο να ταξιδεύετε σε βαγόνι τρίτης θέσης σαν κατσίκες και να
ταξιδεύετε σε ένα βαγόνι με κλιματιστικό. Να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης, σχετικά με όλα αυτά τα
πράγματα και θα ευχαριστιέστε. Αυτός ο Μπάμπα λέει: Και εγώ επίσης πρέπει να χτυπήσω το κεφάλι μου
πολύ, ώστε να θυμάμαι τον Μπάμπα. Αυτές οι σκέψεις συνεχίζουν να έρχονται όλη τη μέρα. Αυτή είναι η
προσπάθεια που εσείς παιδιά επίσης πρέπει να κάνετε. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από την Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να μη μιλάτε σε κανέναν για τίποτα άλλο εκτός από τα πράγματα του Ράμα (του Θεού). Να
απαρνηθείτε το κουτσομπολιό και το να λέτε ιστορίες σε κάποιον, για κάποιον άλλο και να σκέφτεστε
σχετικά με τους άλλους.

2. 2. Να έχετε αγάπη μόνο για τον έναν Πατέρα. Να απαρνηθείτε την αλαζονεία του παλιού σας σώματος
και να κάνετε τον εαυτό σας αγνό, με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας μεταμορφωτής του κόσμου και να χρησιμοποιείτε την δύναμή σας της
προσαρμογής, για να κάνετε οτιδήποτε λανθασμένο, σωστό. 
Να μην κάνετε οι ίδιοι κανένα λάθος, όταν βλέπετε τα λάθη των άλλων. Ακόμη κι αν
κάποιος άλλος έχει κάνει ένα λάθος, εσείς πρέπει να παραμείνετε σωστοί. Μην επηρεάζεστε
από τη λάθος πράξη τους. Εκείνοι που επηρεάζονται, είναι απρόσεκτοι. Καθένας από εσάς
πρέπει απλώς να πάρει την υπευθυνότητα, του να παραμένει συνεχώς στο σωστό μονοπάτι.
Ακόμη κι αν κάποιος κάνει κάποιο λάθος, ας χρησιμοποιήσετε την δύναμή σας της
προσαρμογής εκείνη την ώρα. Αντί να σημειώνετε (noting down) τα λάθη των άλλων, ας
τους δίνετε ένα σημείωμα (note) συνεργασίας, δηλαδή, ας τους γεμίζετε με τη συνεργασία
σας και το έργο της παγκόσμιας μεταμόρφωσης θα εκπληρωθεί εύκολα.

Σύνθημα: Για να είστε ένας συνεχής (σταθερός) γιόγκι, μεταμορφώστε το περιορισμένο "εγώ¨ ή "δικό
μου" σε απεριόριστο.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Εντυπωθείτε την προσωπικότητα της πνευματικής βασιλικότητας και αγνότητας.

Σύμφωνα με τον παρόντα χρόνο, πλησιάζετε στο αγγελικό σας στάδιο και το στάδιο του να είσαστε ίσοι με
τον Πατέρα. Σύμφωνα με αυτό, ο ορισμός της αγνότητας είναι να γίνετε άκρως αιθέριοι. Το να είστε απλώς
άγαμοι, δεν είναι αγνότητα. Μαζί με την αγαμία (μπραματσάρια), να γίνετε Μπραματσάρι (ακόλουθοι του
Μπράμα) και να τοποθετείτε κάθε βήμα σας, στα βήματα του Πατέρα Μπράμα, στη μορφή κάθε πράξης


